
 

 

 

Prénom : ENTRAINE-TOI À 
  

 
1) J’écris les mots : 

une  _ _ _ ê _ _ _ 
 

des   _ _ _ _ es il est  _ _ _ t 
 

 
 

  

une  _ _ _ _ e 
 

Elle  _ _ _ tt_ 

 

 

le  c _ ff _ _ 

 

 
 

  

 
3) J’écris la phrase dictée : 

 
______________________________________________________________________ 
 

4) Je lis les mots, je les comprends et je fais un dessin : 

une affiche  Ali offre une flute à son frère. 
  

La fumée sort de la cheminée. des frites 
  
 

 
5) Je reconstitue la phrase à partir de ces mots puis je l’écris : 

 

avec arc. flèche un Elle une tire 
 
 
 
 

 
 



 

 

 
 
 

1) Je lis plusieurs fois ces syllabes : 

fa fe fé fu fo fy 

af if uff off affa éfé 
 

2) Je lis plusieurs fois ces pseudo-mots : 

fro firme affu offi frame fave 

farfro caffule affabulito 
 

3) Je lis plusieurs fois ces mots : 

être fort une flèche tu offres 

être fâché la fenêtre tu n’offres pas 

être fine la forêt tu fumes 

être folle une affiche tu ne fumes pas 
 

4) Je lis plusieurs fois ces phrases :  

La fée arrive avec son vélo. 
La fée arrive très vite avec son vélo. 
La fée arrive très vite avec son vélo puis elle s’est 
arrêtée juste à côté de ma fenêtre. 

 
5) Lis et complète ces phrases par un mot du tableau 3. 

Il tire une _____________ avec son arc. 

Papi est ___________ car j’ai cassé la fenêtre. 
 
 

 

FLUENCE DE SYLLABES, DE MOTS et DE PHRASES 
 


