
 
 

Prénom : ENTRAINE-TOI À 
  

 

1) Je lis tous ces mots.  2) Je surligne et j’analyse ces 2 listes de mots avec s et z.    

3) Je cherche une règle pour écrire correctement ce son. 
 
 
 
 

une rose zéro 

un vase le zoo 

une valise un zèbre 

il vise un zébu 

une bise zut  

une usine la zone 

la fusée Zorro 

il pose  

une frise   

une chemise   

la pelouse 

il arrose 

il se rase 

écrasé 

il refuse 

il creuse 
Fluence de mots :  

Date : 
 

     

MCLM : 
 

     

 

 
 

Quelles lettres pour écrire ce son ? 

Surligne tous les S puis surligne la lettre 
juste avant et celle juste après La lettre S Surligne tous les z. 



 
 

1) Je lis les mots et je fais un dessin pour montrer que je les ai compris : 

une usine une rose un trésor un bisou 

 

il arrose une chose la pelouse un musée 

 

il se rase zéro un zèbre Zorro 

 

 

2) J’écris le mot correspondant à l’image : 

Avec la lettre S entre 2 voyelles 

une   _ _ _ _  (4 lettres) 
 

il   _ _ _ _ _ _  (5 lettres) 
 

une    _ _ _ _ _ _ _ (7  lettres) 

   

Avec la lettre Z en début de mot 

_ _ _ _    (4 lettres) 
 
 
 

_ _ r r  _    (5 llettres) 
 

un  _ _ _ _ _    (5 lettres) 
 

   

 
3) J’écris les syllabes dictées qui suivent la règle : 

 
1 2 3  4 

 
 
5 6 7  8 

 
  

LECTURE et ÉCRITURE avec S ou Z 



 
 

 
 

1) Je lis plusieurs fois ces syllabes : 

za ze zi zo zu zou 

euse ase use ouse ise ose 

zisu aso ousi zouseu osi usou 
 

2) Je lis plusieurs fois ces mots : 

avec la lettre S  

entre 2 voyelles 

avec la lettre Z 

en début de mot. 

une rose il pose il creuse le zoo 

la pelouse il superpose il arrose un zébu 

une usine je suppose il s’amuse zéro 

une chemise je dépose il a déposé la zone 

un trésor elle dépose il se rase un zest 

un bisou  il se repose elle refuse un zèbre 
 
9) Je lis ces devinettes et je mets une croix dans la bonne case :  
(Activité faite en classe) 

Une chemise est un animal.   

Les pirates trouvent des trésors.   

La couleur de la pelouse est rose.   

Zéro est plus petit que douze.   

Une usine est un petit animal.   

Il peut creuser un trou avec une pioche.   

Un musée ne se visite pas.   

La fleur se fane car elle n’est pas arrosée.   
 

FLUENCE DE SYLLABES et DE MOTS avec les lettres S et Z 
 


